Priminimas téveliams apie vaiky profilaktinj
sveikatos patikrinimq

Primenu, kad kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. mokiniai privalo pasitikrinti sveikata, Kvieciu
tevelius pasirdpinti  vaiky sveikatos profilaktika dabar, neatidéliojant rudeniui.
Dél vaiko sveikatos pazymos reikia kreiptis | savo Seimos gydytoja iprasta tvarka: i$ anksto
uzsiregistruoti bei atvykti nurodytu laiku. Svarbu atminti, kad vaikas iki 16 mety turi bati
lydimas vieno i tévy. Be tévy sutikimo vaiko sveikatos tikrinti negalima.

Profilaktinio patikrinimo metu pamatuojamas dgis, svoris, patikrinama rega, klausa,
iSmatuojamas kraujospidis, jvertinama kraujotakos, kvépavimo, stuburo ir kity organy funkcine
bikle. Prireikus vaikas siunCiamas pas gydytojus specialistus. Tikrindamas vaiko sveikatq,
gydytojas stengiasi ne tik jvertinti bendrq sveikatos bikle, bet ir iSaiskinti galimas létines ligas.

Visapusiskai jvertines vaiko sveikata, gydytojas pateikia iSvadas ir rekomendacijas dél vaiko
galimybiy dalyvauti ugdymo veikloje, kokig fizinio ugdymo grupe vaikas galés lankyti: pagrindine,
parengiamaja ar specialigja. Nurodomos pirmos pagalbos priemones, jei vaikui prireikty skubios
pagalbos mokykloje, pavyzdziui dél alergijos, mitybos, letiniy ligy.

UZ rekomendacijy, kurias nurodo vaiko sveikatos pazyma iSrasantis Seimos gydytojas, laikymasi
atsako pats vaikas, jo tévai ar globéjai, o mokyklos visuomenés sveikatos priezitros specialistas
padeda uztikrinti iy rekomendacijy igyvendinima ugdymo jstaigoje.

Visiems vaikams privaloma apsilankyti pas gydytoja-odontologa, danty biklés jvertinimui. Be
Yo, tai gera proga téveliams priminti apie Lietuvoje vykdoma prevencine programa, pagal kuriq
vaikams nuo 6 iki 14 mety krdminiy danty pavirsiai dengiami silantinémis medziagomis - specialia
apsauga nuo karieso. Nepraleiskite galimybés pasirdpinti vaiky burnos sveikatal

Svarbu suprasti, kad pazyma reikalinga ne vien tam, kad vaikas galety lankyti mokykla, bet ir
saugaus vaiko buvimo ugdymo jstaigoje uztikrinimui.
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